
Cómo Hacerse la Prueba con la Rejilla de Amsler

Alguna de las líneas rectas aparece ondulada o doblada,
Alguna de las cajas difiere en tamaño o forma de las otras, o
 Alguna de las líneas está faltante, borrosa o descolorida.

Use los anteojos que normalmente usa para leer.
Coloque la rejilla a 14 pulgadas de distancia de su cara.
Cubra un ojo a la vez con su mano.
Mire fijamente el punto en el centro. No permita que su ojo se desvíe del
punto central.

Contacte a su oftalmólogo inmediatamente si:

REJILLA DE AMSLER
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